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W NUMERZE

Prosto z rynku
Informacje z rynku stomatologicznego oraz
prezentacje najnowszych produktéw.

Poinformuj pacjenta
o jego prawach

W poczekalniach wszystkich Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej oraz w prywatnych gabinetéw
lekarskich muszg by¢ dostepne prawa pacjenta.
Tak wynika z ustawy o prawach pacjenta

i Rzeczniku Praw Pacjenta. Brak takiej informacji
moze by¢ podstawg skargi pacjenta do rzecznika
praw pacjenta i OIL. A to spowoduje kontrole.
Publikujemy gotowe do powieszenia

w poczekalni tablice z prawami pacjenta.

Dwa lata praktyki

Po wielu miesigcach oczekiwar poznajemy
kolejng wersje ustawy o kwalifikacjach
zawodowych asystentek i higienistek
stomatologicznych oraz technikéw. Osoby
pracujace co najmniej od dwdch lat na takich
stanowiskach mogg starac sie o uznanie swoich
kwalifikacji zawodowych. Uff! Wystarczy, ze
lekarz potwierdzi ich kwalifikacje. Jednak sg

i minusy. Asystentka, podobnie jak lekarz,
bedzie musiata zdobywa¢ punkty edukacyjne,
by¢ wpisana do rejestru, ale tez bedzie mogta
zrobic¢ specjalizacje.

Sterylizacja w pytaniach
i odpowiedziach

Temat sterylizacji wielokrotnie przewijat sie

w réznych artykutach we wszystkich branzowych
czasopismach dla stomatologéw. Nie mniej, jest
on wciaz aktualny i wcigz pojawiajg sie pytania
nurtujace lekarzy. Dlatego postanowilismy
sprébowac przyblizy¢ ten temat raz jeszcze

i odpowiedzie¢ na najczesciej pojawiajace sie
pytania.

C,H,CLN_, czyli
Chlorheksydyna

Chlorheksydyna (CHX) to jeden ze zwigzkéw
antyseptycznych chetnie stosowanych

w medycynie, a zwtaszcza w stomatologii.

Ma dziatanie zaréwno bakteriobéjcze, jak

i bakteriostatyczne, szczegdlnie silne wobec
bakterii Gram-dodatnich, stabsze wobec bakterii
Gram-ujemnych i niektérych wiruséw. Obserwuje
sie réwniez dziatanie grzybobéjcze, choé

w leczeniu zakazeri grzybiczych jamy ustnej moze
nie by¢ skuteczna w monoterapii.

Czterdziestolatek tylko
z mikroskopem

Podstawa prawidtowego leczenia
stomatologicznego jest... dobre widzenie tego, co
sie robi. Dlatego niewspétmierne znaczenie dla
jakosci wykonywanych zabiegéw ma wtasciwe
oswietlenie, odpowiednia pozycja pracy oraz
uzywanie urzadzeri wspomagajacych nasze oczy -
lup czy mikroskopéw. Oko jako narzad najszybciej
starzejacy sie w organizmie cztowieka, wymaga
wspomagania. Zwtaszcza u lekarzy, ktérzy
przekroczyli 40 rok zycia.

Gra swiatiem

Swiatto, obok swej podstawowej funkcji,

jaka jest oswietlenie pomieszczenia, jest

jednym z wazniejszych elementéw kreujgcych
architekture wnetrza. Wiekszo$¢ oséb, projektujac
gabinet, bierze pod uwage tylko funkcje
uzytkowa oswietlenia, nie dostrzegajac, ze jest
elementem wystroju pomieszczenia.

Gabinety i ich ogrzewanie

W drugiej czesci tekstu poswieconemu przepisom
budowlanym dotyczacym budynkéw, w ktérych
znajdujg sie przychodnie dziatajgce w ramach
Z0Z-6w lub jako indywidualne praktyki

lekarskie (IPL), przedstawiamy kwestie wielkosci
pomieszczenia oraz instalacji: grzewczych

i wentylacyjnych.

Implanty Bicon
- mniej chirurgii

Codzienna praktyka stomatologiczna, coraz
wieksze oczekiwania pacjentéw, ograniczenia
czasowe, a takze niekiedy, ograniczone
mozliwosci finansowe pacjentéw stawiaja przed
implantologami nowe wyzwania. Poszukuje sie
nowych rozwigzan, ktére zaspokojg estetyczne,
funkcjonalne i finansowe wymagania pacjentéw.
Jednym ze sposobéw jest ograniczenie procedur
chirurgicznych tylko do zabiegéw implantacji,
nawet w odcinkach atroficznych szczeki czy
zuchwy. Leczenie staje sie bardziej akceptowane
przez pacjentéw i wielu stomatologéw.

Szkolenia i ogtoszenia

Jak zaméwic prenumerate Nowego Gabinetu Stomatologicznego

Na konto, podane obok, nalezy wptacic¢ 70 zt (prenumerata roczna) lub
120 zt (prenumerata dwuletnia). Po dokonaniu ptatnosci nalezy przestac fak-

sem, e-mailem lub listownie potwierdzenie dokonania wptaty wraz z adresem,
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PRZEPISY BUDOWLANE DOTYCZACE OSRODKOW ZDROWIA CZ. 2

Gabinety, wentylacja
1 ogrzewanie

W drugiej czesci tekstu poswieconego przepisom budowlanym dotyczacym budynkow, w ktorych znajduja sie
przychodnie dzialajace w ramach ZOZ-6w lub jako indywidualne praktyki lekarskie (IPL), przedstawiamy kwes-
tie wielkosci pomieszczenia oraz instalacji: grzewczych i wentylacyjnych.

ysokos¢ pomieszcze-

nia, w ktérym moz-

na urzadzi¢ gabinet
stomatologiczny, wynosi 2,5
metra. Tej samej wysokosci mu-
sza by¢ pozostate pomieszczenia
placéwki zdrowotnej: poczekal-
nia, Kkorytarze, pomieszczenia
techniczne. W niektorych przy-
padkach Sanepid zgadza sie na
adaptacje pomieszczen o wy-
sokosci 2,2 m. Jednak w takich
pomieszczeniach zazwyczaj nie
mozna pracowaé dluzej niz 4
godz. na dobe. Nalezy ponadto
zamontowa¢ w nich wentylacje
mechaniczna.

Jesli stropy pomieszczenn sa
pochyte, wysokos¢ pomieszcze-
nia liczy sie wyznaczajac wyso-
kos¢ srednia, liczong pomiedzy
najwiekszg a najmniejsza wyso-
koscig pomieszczenia, lecz nie

mniejsza niz 1,9 m. Przestrzenl
0 wysokosci ponizej 1,9 m nie
wchodzi w sktad gabinetu.
Powierzchna gabinetu, w kto-
rym jest jednofotelowy gabinet
stomatologiczny, powinna mie¢
co najmniej 12 m?2. Jesli w gabi-

W pomieszczeniach
zaktadu opieki zdro-
wotnej lub indywidu-
alnej praktyki stoma-
tologicznej poziom
podtogi powinien
znajdowac sie co naj-
mniej 0,3 m powyzej
terenu otaczajacego
budynek

necie zainstalowano wiecej uni-
téw, na kazdy nastepny trzeba
doda¢ po 8 m% Czyli, gabinet
dwufotelowy musi mie¢ 20 m?,
a trzyfotelowy 28 m2.

W pomieszczeniach zaktadu
opieki zdrowotnej lub indywi-
dualnej praktyki stomatologicz-
nej poziom podlogi powinien
znajdowaé sie co najmniej 0,3
m powyzej terenu otaczajacego
budynek. Obnizenie poziomu
podlogi ponizej terenu wymaga
uzyskania zgody panstwowego
wojewodzkiego inspektora sani-
tarnego oraz inspektoratu pracy.

W budynku uzytecznosci pub-
licznej (w tym w ZOZ-ach i IPL)
drzwi wewnetrzne, z wyjatkiem
drzwi do pomieszczeni technicz-
nych i gospodarczych, powin-
ny mie¢ co najmniej szeroko$¢
0,9 m i wysokos¢ 2 m w Swietle
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o$cieznicy. Drzwi te nie powinny
miec progoéw.

Pomieszczenia higienicz-
no-sanitarne
Do pomieszczen higieniczno-
sanitarnych zalicza sie laznie,
sauny, natryski, tazienki, ustepy,
umywalnie, szatnie, przebieral-
nie, pralnie, pomieszczenia hi-
gieny osobistej kobiet, jak tez
pomieszczenia stuzace do od-
kazania, oczyszczania oraz su-
szenia odziezy i obuwia, a takze
przechowywania sprzetu do
utrzymania czystosci.
Pomieszczenie takie powin-
no mie¢ wentylacje oraz wyso-
kos$¢ co najmniej 2,5 m. Sciany
pomieszczenia  higienicznosa-
nitarnego powinny mie¢ po-
wierzchnie zmywalne i odporne
na dziatanie wilgoci do wysoko-



$ci co najmniej 2 m. Tak samo
posadzki pralni, azienki, umy-
walni, kabiny natryskowej i uste-
pu powinny by¢ zmywalne,
nienasigkliwe i niesliskie.

Drzwi do lazienki, umywal-
ni i wydzielonego ustepu po-
winny otwiera¢ sie na zewnatrz
pomieszczenia, mie¢ co najmniej
szeroko$¢ 0,8 m i wysoko$¢ 2 m
w $wietle oscieznicy, a w dol-
nej czesci - otwory o sumarycz-
nym przekroju nie mniejszym niz
0,022 m? dla doptywu powietrza.

W lazienkach i ustepach, z wy-
jatkiem ogolnodostepnych, do-
puszcza sie stosowanie drzwi
przesuwanych lub skladanych.
Zatem w ZOZ-ach i IPL-ach
drzwi przesuwane mozna zasto-
sowac tylko do pomieszczen dla
pracownikéw.

Kubatura pomieszczenia la-
zienki z wentylacja grawitacyjna
powinna wynosi¢ co najmniej:
8 m?® —jesli woda jest podgrzewa-
na przez piecyk gazowy umiesz-
czony w lazience lub 6,5 m®
- przy doprowadzeniu central-
nej cieptej wody lub zastosowa-
niu elektrycznego urzadzenia do
ogrzewania wody. Dopuszcza sie
zmniejszenie kubatury tej mniej-
szej tazienki, jednak nie mniej
niz 5,5 m®. Warunkiem koniecz-
nym jest wyposazenie jej, co
najmniej, w wentylacje mecha-
niczna wywiewna.

Kabina ustepowa (ustep wy-
dzielony), nieprzeznaczona dla
0s6b niepetnosprawnych, po-
winna mie¢ wymiar poziomy
(szerokos¢) w swietle co naj-
mniej 0,9 m i powierzchnie
przed miska ustepowa co naj-
mniej 0,6x0,9 m w rzucie po-
ziomym, spehiajaca roéwniez
funkcje powierzchni przed umy-
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W budynku uzytecznosci publicznej (w tym w ZOZ-ach i IPL) drzwi wew-
netrzne, z wyjatkiem drzwi do pomieszczen technicznych i gospodarczych,
powinny mie¢ co najmniej szeroko$¢ 0,9 m i wysokos¢ 2 m w Swietle osciez-
nicy. Drzwi te nie powinny mie¢ progow.

walka — jezeli jest zainstalowana
w kabinie ustepowe;.

Ustepy ogdlnodostepne w bu-
dynkach z ZOZ-ach i IPL-ach
powinny mie¢ wejscia z drég ko-
munikacji ogdlnej. W ustepach
ogolnodostepnych nalezy stoso-
waé: przedsionki, oddzielone
$cianami pelnymi na calg wy-
soko$¢ pomieszczenia, w kto-
rych mogg by¢ instalowane
tylko umywalki, drzwi wejscio-
we o szeroko$ci co najmniej 0,9
m, drzwi wewnetrzne i drzwi
do kabin ustepowych o szeroko-
$ci co najmniej 0,8 m, otwierane
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na zewnatrz, przegrody dzielace
ustep damski od meskiego, wy-
konane jako Sciany pelne na cala
wysokos¢ pomieszczenia, mis-
ki ustepowe umieszczone w od-
dzielnych kabinach o szerokosci
co najmniej 0,9 m i dhugosci 1,10
m, ze $ciankami i drzwiami
o wysoko$ci co najmniej 2 m,
z przeswitem nad podloga 0,15
m, wpusty kanalizacyjne pod-
logowe z syfonem oraz armatu-
re czerpalng ze zlaczka do weza
w pomieszczeniach z pisuarem
lub majacych wiecej niz 4 ka-
biny ustepowe oraz wentylacje
grawitacyjng lub mechaniczng -
w ustepach z oknem i jedng ka-
bing, a w innych - mechaniczng
o dzialaniu ciaglym lub wiacza-
ng automatycznie.

W ZOZ-ach co najmniej jedno
z ogblnodostepnych pomieszczen
higienicznosanitarnych ~ powin-
no by¢ przystosowane dla oséb
niepelnosprawnych.  Pomiesz-
czenie to musi zapewniac prze-
strzent manewrowa o0 wymiarach
co najmniej 1,5x1,5 m, a drzwi
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nie powinny mie¢ progéw. Nalezy
w nim zainstalowac co najmniej
jedna miske ustepowa i umywal-
ke. Oczywiscie toalety dla os6b
niepelnosprawnych musza by¢
wyposazone w uchwyty ulatwia-
jace korzystanie z urzadzen higie-
nicznosanitarnych.

Pomieszczenia techniczne
i gospodarcze

Pomieszczenie techniczne,
w ktérym sg zainstalowane
urzadzenia emitujace halasy
lub drgania (np. kompresor,
pompa ssgca — tu uwaga: nie na-
lezy tych dwoch urzadzen mon-
towa¢ w tym samym pomiesz-
czeniu), moze by¢ sytuowane
w bezpo$rednim sasiedztwie ga-
binetdw, ale pod warunkiem za-
stosowania odpowiednich wyci-
szeni. Wysokos$¢ pomieszczenia
technicznego i gospodarczego
nie powinna by¢ mniejsza niz
2 m, a wysokos¢ drzwi i przejsé
pod ewentualnymi przewodami
instalacyjnymi powinna wyno-
si¢ w swietle co najmniej 1,9 m.
Podlogi powinny by¢ wykonane
W sposGb zapewniajacy utrzy-
manie czystos$ci.

Instalacje wodociagowe
zimnej i cieplej wody
Instalacje wodociagowa stano-
wig uktady polaczonych prze-
woddéw, armatury i urzadzen,
stuzace do zaopatrywania bu-
dynkéw w zimna i ciepta wode.
Cisnienie wody w instalacji wo-
dociagowej w budynku powinno
wynosi¢ przed kazdym punk-
tem czerpalnym nie mniej niz
0,05 MPa (0,5 bara) i nie wiecej
niz 0,6 MPa (6 baréw). Jezeli ta-
kie cisnienie nie moze by¢ uzy-
skane ze wzgledu na niedosta-
teczne cisnienie wody w sieci,
nalezy zastosowa¢ odpowiednie
urzadzenia techniczne, zapew-
niajace wymagang jego wiel-
kos¢ w instalacji wodociagowej
w budynku. Zestaw wodomie-
rza gléwnego, na polaczeniu
z siecia wodociggowa, powinien
by¢ umieszczony w piwnicy bu-
dynku lub na parterze, w wy-
dzielonym, latwo dostepnym
miejscu, zabezpieczonym przed
zalaniem woda, zamarzaniem
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Cisnienie wody w instalacji wodociagowej w budynku powinno wynosic¢ przed kazdym punktem czerpalnym nie mniej
niz 0,05 MPa (0,5 bara) i nie wigcej niz 0,6 MPa (6 baréw).

oraz dostepem o0sob niepowota-
nych.

Uwaga na przepis dotyczacy
cieptej wody! Otéz - instalacja
cieptej wody powinna by¢ za-
projektowana i wykonana w taki
sposob, aby ilos¢ energii cieplnej
potrzebna do przygotowania tej
wody byla utrzymywana na ra-
cjonalnie niskim poziomie. In-
stalacja cieptej wody powinna
zapewniac¢ uzyskanie w kranach
temperatury wody nie nizszej
niz 55°C i nie wyzszej niz 60°C,
przy czym instalacja ta powinna
umozliwia¢ przeprowadzanie jej
okresowej dezynfekcji termicznej
przy temperaturze wody nie niz-
szej niz 70°C.

W budynku uzytecznosci pub-
licznej nalezy stosowac urzadze-
nia do pomiaru ilosci ciepta lub
paliwa zuzywanego do przygo-
towania cieptej wody.

Instalacje ogrzewcze

Budynek, w ktérym miesci sie ga-
binet lekarski, funkcjonujacy jako
ZOZ lub praktyka lekarska, po-
winien by¢ wyposazony w insta-
lacje grzewcza lub inne urzadze-
nia nie bedace piecami, trzonami

kuchennymi lub kominkami.
W niektorych przypadkach do-
puszcza sie stosowanie piecow
i trzonéw kuchennych na paliwo
stale w budynkach o wysoko-
$ci do 3 kondygnacji, przy czym
w budynkach zakladéw opieki
zdrowotnej wymaga to uzyskania
zgody wlasciwego paristwowego
inspektora sanitarnego.
Instalacja ogrzewcza wod-
na powinna by¢ zaprojekto-
wana w taki sposdb, aby ilos¢
wody uzupelniajacej mozna
bylo utrzymywaé na racjonal-
nie niskim poziomie. Instalacja
grzewcza powinna by¢ tak zapro-
jektowana, aby w poczekalniach
i gabinetach byla utrzymywana
temperatura co najmniej +20 °C.
W gabinetach, w ktdrych pacjent
musi sie do badania rozebrac, naj-
nizsza temperatura musi wynosi¢
+24°C. Na klatkach schodowych,
po ktérych pacjenci poruszaja sie
w okryciach wierzchnich, mini-
malna temperatura wynosi +8 °C.
Grzejniki oraz inne urzadze-
nia odbierajace ciepto z instalacji
ogrzewczej powinny by¢ zaopa-
trzone w regulatory dopltywu

ciepta i powinny umozliwia¢ uzy-

skanie w pomieszczeniach tempe-
ratury nizszej, ale nie nizszej niz
16°C (w gabinetach i poczekalni).

W pomieszczeniach, przezna-
czonych na pobyt ludzi, zabra-
nia sie stosowania ogrzewania
parowego oraz wodnych instala-
cji ogrzewczych o temperaturze
czynnika grzejnego przekracza-
jacego 90°C. Instalacje ogrzewcza
wodna, wykonang z zastosowa-
niem przewodéw metalowych,
a takze metalowq armature oraz
dzenia instalagji ogrzewczej,
wykonanej z zastosowaniem
przewodoéw z materialéw nie-
przewodzacych pradu elektrycz-
nego, nalezy objac elektrycznymi
polaczeniami wyréwnawczymi.
Obudowa przewoddw instalacji
ogrzewczej powinna umozliwiaé
wymiane instalacji bez narusza-
nia konstrukeji budynku.

Przewody kominowe

Wymiary przekroju lub srednicy
murowanych przewodéw ko-
minowych, spalinowych o ciagu
naturalnym i przewodow dy-
mowych powinny wynosi¢ co
najmniej 0,14 m, a przy zastoso-
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waniu stalowych wktadéw komi-
nowych ich wymiar lub $rednica -
co najmniej 0,12 m. Wewnetrzna
powierzchnia przewodéw, od-
prowadzajacych spaliny mokre,
powinna by¢ odporna na ich de-
strukeyjne oddziatywanie. Prze-
wody kominowe do wentylacji
grawitacyjnej powinny mie¢ po-
wierzchnie przekroju co najmniej
0,016 m? oraz wymiar przekroju
co najmniej 0,1 m.

W  budynkach usytuowa-
nych w II i II strefie obcigzenia
wiatrem, nalezy stosowa¢ na
przewodach dymowych i spa-
linowych nasady kominowe,
zabezpieczajace przed odwrdce-
niem ciggu. Nasady kominowe
nalezy réwniez stosowa¢ w in-
nych obszarach, jezeli wymagaja
tego polozenie budynkéw i lo-
kalne warunki topograficzne.

Wyloty przewodéw komino-
wych powinny by¢ dostepne do
czyszczenia i okresowej kontroli.
Przewody spalinowe i dymowe
powinny by¢ wyposazone, od-
powiednio, w otwory wycierowe
lub rewizyjne, zamykane szczel-
nymi drzwiczkami, a w przy-
padku wystepowania spalin
mokrych - takze w uktad odpro-
wadzania skroplin.

Wentylacja

i klimatyzacja

Wentylacja i klimatyzacja po-
winny zapewnia¢ odpowiednig
jakos¢ srodowiska wewnetrz-
nego, w tym wielko$¢ wymiany
powietrza, jego czysto$¢, tem-
perature, wilgotnos¢ wzgledna,
predko$¢ ruchu w pomieszcze-
niu. W gabinetach lekarskich
zaleca sie stosowanie wentyla-
cji mechanicznej lub klimaty-
zacji. Jesli nie ma takiej moz-
liwosci, okna powinny miec
konstrukcje umozliwiajaca
okresowe przewietrzania.

W pomieszczeniach i w budyn-
kach uzytecznosci publicznej in-
stalacja wentylacji mechanicznej
powinna umozliwia¢ ogranicze-
nie intensywnosci dzialania lub jej
wylaczenie poza okresem uzytko-
wania pomieszczen, z zachowa-
niem warunku normalnej pracy
przez co najmniej jedng godzine
przed i po ich uzytkowaniu.



