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Prosto z rynku
Informacje z rynku stomatologicznego oraz
prezentacje najnowszych produktéw.

Poinformuj pacjenta
o jego prawach

W poczekalniach wszystkich Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej oraz w prywatnych gabinetéw
lekarskich muszg by¢ dostepne prawa pacjenta.
Tak wynika z ustawy o prawach pacjenta

i Rzeczniku Praw Pacjenta. Brak takiej informacji
moze by¢ podstawg skargi pacjenta do rzecznika
praw pacjenta i OIL. A to spowoduje kontrole.
Publikujemy gotowe do powieszenia

w poczekalni tablice z prawami pacjenta.

Dwa lata praktyki

Po wielu miesigcach oczekiwar poznajemy
kolejng wersje ustawy o kwalifikacjach
zawodowych asystentek i higienistek
stomatologicznych oraz technikéw. Osoby
pracujace co najmniej od dwdch lat na takich
stanowiskach mogg starac sie o uznanie swoich
kwalifikacji zawodowych. Uff! Wystarczy, ze
lekarz potwierdzi ich kwalifikacje. Jednak sg

i minusy. Asystentka, podobnie jak lekarz,
bedzie musiata zdobywa¢ punkty edukacyjne,
by¢ wpisana do rejestru, ale tez bedzie mogta
zrobic¢ specjalizacje.

Sterylizacja w pytaniach
i odpowiedziach

Temat sterylizacji wielokrotnie przewijat sie

w réznych artykutach we wszystkich branzowych
czasopismach dla stomatologéw. Nie mniej, jest
on wciaz aktualny i wcigz pojawiajg sie pytania
nurtujace lekarzy. Dlatego postanowilismy
sprébowac przyblizy¢ ten temat raz jeszcze

i odpowiedzie¢ na najczesciej pojawiajace sie
pytania.

C,H,CLN_, czyli
Chlorheksydyna

Chlorheksydyna (CHX) to jeden ze zwigzkéw
antyseptycznych chetnie stosowanych

w medycynie, a zwtaszcza w stomatologii.

Ma dziatanie zaréwno bakteriobéjcze, jak

i bakteriostatyczne, szczegdlnie silne wobec
bakterii Gram-dodatnich, stabsze wobec bakterii
Gram-ujemnych i niektérych wiruséw. Obserwuje
sie réwniez dziatanie grzybobéjcze, choé

w leczeniu zakazeri grzybiczych jamy ustnej moze
nie by¢ skuteczna w monoterapii.

Czterdziestolatek tylko
z mikroskopem

Podstawa prawidtowego leczenia
stomatologicznego jest... dobre widzenie tego, co
sie robi. Dlatego niewspétmierne znaczenie dla
jakosci wykonywanych zabiegéw ma wtasciwe
oswietlenie, odpowiednia pozycja pracy oraz
uzywanie urzadzeri wspomagajacych nasze oczy -
lup czy mikroskopéw. Oko jako narzad najszybciej
starzejacy sie w organizmie cztowieka, wymaga
wspomagania. Zwtaszcza u lekarzy, ktérzy
przekroczyli 40 rok zycia.

Gra swiatiem

Swiatto, obok swej podstawowej funkcji,

jaka jest oswietlenie pomieszczenia, jest

jednym z wazniejszych elementéw kreujgcych
architekture wnetrza. Wiekszo$¢ oséb, projektujac
gabinet, bierze pod uwage tylko funkcje
uzytkowa oswietlenia, nie dostrzegajac, ze jest
elementem wystroju pomieszczenia.

Gabinety i ich ogrzewanie

W drugiej czesci tekstu poswieconemu przepisom
budowlanym dotyczacym budynkéw, w ktérych
znajdujg sie przychodnie dziatajgce w ramach
Z0Z-6w lub jako indywidualne praktyki

lekarskie (IPL), przedstawiamy kwestie wielkosci
pomieszczenia oraz instalacji: grzewczych

i wentylacyjnych.

Implanty Bicon
- mniej chirurgii

Codzienna praktyka stomatologiczna, coraz
wieksze oczekiwania pacjentéw, ograniczenia
czasowe, a takze niekiedy, ograniczone
mozliwosci finansowe pacjentéw stawiaja przed
implantologami nowe wyzwania. Poszukuje sie
nowych rozwigzan, ktére zaspokojg estetyczne,
funkcjonalne i finansowe wymagania pacjentéw.
Jednym ze sposobéw jest ograniczenie procedur
chirurgicznych tylko do zabiegéw implantacji,
nawet w odcinkach atroficznych szczeki czy
zuchwy. Leczenie staje sie bardziej akceptowane
przez pacjentéw i wielu stomatologéw.

Szkolenia i ogtoszenia

Jak zaméwic prenumerate Nowego Gabinetu Stomatologicznego

Na konto, podane obok, nalezy wptacic¢ 70 zt (prenumerata roczna) lub
120 zt (prenumerata dwuletnia). Po dokonaniu ptatnosci nalezy przestac fak-

sem, e-mailem lub listownie potwierdzenie dokonania wptaty wraz z adresem,

na ktéry gazeta ma by¢ wysytana. Osoby, ktére chcg otrzymac fakture VAT,
musza ponadto przystac wszystkie dane potrzebne do wystawienia

faktury oraz upowaznienie do jej wystawienia bez podpisu odbiorcy.

Tel. 22 8 444 942, fax 22 398 78 85, e-mail: redakcja@spsmedia.pl

Mozliwe jest przestanie prenumeraty za zaliczeniem pocztowym. Zaméwienie
nalezy ztozyc telefonicznie lub faxem. Do kosztéw prenumeraty doliczamy

12 zt za ustuge zaliczenia pocztowego. Pierwszy zaméwiony numer wysytany
jest nastepnego dnia po ztozeniu zaméwienia.

Numer konta:

Kredyt Bank SA VIl O/Warszawa, filia nr 3
nr08 1500 1865 1218 6010 8933 0000, SPS,
ul. Modzelewskiego 67/4, 02-679 Warszawa

Warunki prenumaraty:
e Prenumerate przyjmujemy na kolejnych
6 lub 12 numeréw
e Prenumerate optaca sie w banku lub na poczcie
@ Koszty zwigzane z dokonaniem wptaty ponosi zamawiajacy
@ Koszty przesytki na terenie kraju ponosi wydawca
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Sterylizacja
w pytaniach
1 odpowiedziach

Temat sterylizacji wielokrotnie przewijal sie w réznych artykulach we wszystkich branzowych czasopismach dla
stomatologéw. Nie mniej, jest on weiaz aktualny i weiaz pojawiaja sie pytania nurtujace lekarzy. Dlatego postano-
wili$my sprobowac¢ przyblizy¢ ten temat raz jeszcze i odpowiedzieé na najczesciej pojawiajace sie pytania.
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Jaki jest prawidlowy tryb
postepowania z narzedzia-
mi przeznaczonymi do ste-
rylizacji?

W pierwszej kolejnosci nalezy
zdezynfekowac narzedzia spe-
cjalnym, do tego przeznaczo-
nym plynem. Ma to zapobiec
przenoszeniu zakazen krzy-
zowych oraz nie dopusci¢ do
zaschniecia pozostalych resz-
tek krwi i materiatéw wypel-
niajacych. Kolejng czynnoscig
jest dokladne umycie narze-
dzi. Mozna je my¢ recznie pod
strumieniem biezacej wody,
w urzadzeniu automatycz-
nym  (myjnie-dezynfektory)
lub w myjce ultradzwiekowej
z uzyciem mieszaniny wody
i roztworu bakteriobdjczego.

Do mycia nalezy uzywac spe-
cjalnych, przygotowanych do
stosowania w myjkach, deter-
gentow o neutralnym pH.

Po umyciu trzeba narzedzia
dokladnie wyptukac i spraw-
dzi¢, czy zostaly doktadnie
usuniete wszelkie zanieczysz-
czenia; jesli nie, nalezy mycie
powtérzyé. Dopiero teraz za-
czynamy wiasciwy proces ste-
rylizacji w autoklawie.

Dlaczego na powierzchni
umytych narzedzi czasami
pojawiaja sie plamy, skad
sie biora?

Sa to plamy wapienne. Przy-
czyng ich powstawania zazwy-
czaj jest rodzaj wody, uzytej do
mycia narzadzi. Plamy tworzg
sie podczas mycia w wodzie
twardej. Zeby uniknaé powsta-
wania plam wapiennych, na-
lezy zaraz po myciu narzedzia
wysuszy¢ albo uzywaé do my-
cia wody dejonizowanej lub de-
stylowanej.

Czym grozi niedokladne
oczyszczenie narzedzi przed
sterylizacja?

Niestaranne mycie moze by¢
przyczyng zalegania we wgle-
bieniach resztek srodka de-
zynfekujacego i w rezultacie
uszkodzenie narzedzi, zas po-

Narzedzia nalezy najpierw dokadnie umy¢. Mozna to zrobic recznie pod
strumieniem biezacej wody, w urzadzeniu automatycznym (myjnie-dezyn-
fektory) lub w myjce ultradZzwigkowej z uzyciem mieszaniny wody i roztworu

bakteriobdjczego.

zostawienie  zanieczyszczen,
przed wlozeniem narzedzia do
autoklawu, niweczy skutecz-
nos¢ sterylizacji.

Co to jest sterylizacja?
Sterylizacja to niszczenie mi-
kroorganizméw wysokg tem-
peratura. Nos$nikiem, czy tez
transporterem wysokiej tempe-
ratury (energii termicznej) jest
para wodna docierajaca do la-
dunku. Bardzo wazne w tym
procesie jest skuteczne usuwanie
powietrza z komory sterylizacyj-
nej. Powietrze bowiem dziata jak
izolator i moze zablokowa¢ pe-
netracje pary, wtedy nie mamy
pewnosci co do skutecznosci
sterylizacji. Powietrze stanowi
bariere pomiedzy para a tadun-
kiem i redukuje transmisje ciepta
W czasie procesu sterylizacji.
Czynniki wplywajace na wy-

konanie bezpiecznej steryliza-
cjito:

1. Zapewnienie kontaktu po-
miedzy parg i materiatem (usu-
niecie powietrza z komory).

2. Zapewnienie stabilnosci
parametréw termodynamicz-
nych (cisnienie, temperatura,
czas).

3. Zapewnienie perfekcyj-
nego wysuszenia materiatu
(réwniez porowatego i wgle-
bionego).

4. Zapewnienie absolutnej
powtarzalnosci procesu stery-
lizacji.

Co to jest termodynamiczne
usuwanie powietrza?

Jest to bardzo rozpowszech-
niony system uzywany w ste-
rylizacji, = polegajacy  na
powstaniu w komorze pary,
ktéra usuwa powietrze na ze-

Sterylizacja to niszczenie mikroorganizméw wy-
soka temperatura. Nosnikiem, czy tez transpor-
terem wysokiej temperatury (energii termicz-
nej) jest para wodna docierajaca do tadunku
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wnatrz. Rezultat sterylizacji
nie jest jednorodny i pozwala
na sterylizacje tylko litych, nie
opakowanych narzedzi. Nie
jest zalecany do sterylizacji
materialdw wgtebionych i po-
rowatych.

Co to jest system prézni po-
jedynczej?

Eliminacja powietrza z komo-
ry jest jednorodna, przy uzyciu
malej pompy prézniowej. Po-
zwala na sterylizacje krétkich
instrumentéw  wglebionych
i malych ladunkéw porowa-
tych. Nie jest ona wystarczajaca
do sterylizacji dtugich instru-
mentéw wglebionych i duzych
tadunkéw porowatych.

Co to jest proznia
frakcyjna?

Jest uzywana w nowoczes-
nych, wysokiej klasy steryliza-
torach. Kompletne usuwanie
powietrza odbywa sie przez
sekwencyjne, prozniowe pul-
sy podci$nienia (przez wstrzy-
kiwanie pary nasyconej). Jest
to najlepsza z dostepnych tech-
nik, pozwalajaca na sterylizacje
kazdego rodzaju materiatdw,
réwniez dtugich instrumentéw
wglebionych i duzych tadun-
kéw porowatych.

Dlaczego zaleca sie ostrze-
nie narzedzi przed ich wio-
zeniem do komory?

Proces sterylizacji przyczynia
sie do niewielkiego stepienia
narzedzi. Z tego wzgledu nale-
7y je naostrzy¢ przed steryliza-
cja — wykonanie tej czynnosci
po wyjeciu z komory pozbawi-
toby narzedzia jalowosci.

W jaki sposob pakowaé na-
rzedzia?

Zalezy od tego, jak dlugo za-
mierzamy je przechowywac.
Opakowania wielowarstwowe
zmniejszaja ryzyko zabrudzenia
zewnetrznejstrony opakowania,
a tym samym ryzyko skazenia
materialu podczas otwierania
torebki. Natomiast narzedzia
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przeznaczone do bezposrednie-
g0 uzycia najlepiej sterylizowac
w kasetach wielokrotnego uzyt-
ku zawierajacych zestawy do
réznego rodzaju zabiegow: chi-
rurgicznych, periodontologicz-
nych, endodontycznych i. in.

W jaki sposéb ukladaé zapa-
kowane narzedzia komorze
sterylizacyjnej?

Nie nalezy uktada¢ narzedzi
zbyt ciasno, trzeba koniecz-
nie zapewni¢ swobodny dostep
pary. Narzedzia opakowane
w rekawy papierowo-foliowe
ukladamy zgodnie z zasada:
papier do papieru, folia do fo-

lii — pamietajac o latwym prze-
nikaniu pary przez warstwe
papieru. Nie mozna réwniez
upychad narzedzi w torebkach —
mozna je zapelnié najwyzej w ¥
objetosci. W przeciwnym razie
moze by¢ problem z wykona-
niem szczelnego zgrzewu, albo
moze nastapi¢ pekniecie toreb-
ki. Bezpieczna odleglo$¢ mie-
dzy materialem a zgrzewem,

zapewniajaca prawidlowe za-
mkniecie torebki, wynosi 3 cm.
Warto pamietac, ze komora
sterylizatora musi by¢ wypehio-
na przynajmniej w 1/6 objetosci,
poniewaz powietrze gromadzi
sie wokot niewielkiego tadunku
iogranicza dostep pary.

Jak nalezy przechowywaé
wysterylizowane narzedzia?

Narzedzia trzeba umiesci¢ w miejscu suchym,
odpowiednio wyczyszczonym i zdezynfekowa-
nym, z dala od obszaréw, w ktérych gromadzi

sie materiat skazony
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Okres przechowywania nie za-
lezy od metody sterylizacji,
tylko od sposobu przechowy-
wania i rodzaju opakowania.
Nalezy zrobi¢ wszystko, by spo-
wolni¢ proces ich ponownego
zanieczyszczenia, zachowujac
szczegolne srodki ostroznosci.
W tym celu nalezy zabezpie-
czy¢ materiat i narzedzia znaj-
dujace sie wewnatrz opakowari
ochronnych. Trzeba je umiesci¢
w miejscu suchym, odpowied-
nio wyczyszczonym i zdezynfe-
kowanym, z dala od obszaréw,
w ktdrych gromadzi sie materiat
skazony. Opakowania powinno
sie tez odpowiednio oznaczy¢,
przymocowujac do nich infor-
magcje o dacie sterylizacji.

Bardzo istotne jest, aby
w pierwszej kolejnosci uzywaé
materialtu  przechowywane-
go przez dtuzszy czas, zgodnie
z zasada ,First in first out” tzn.
pierwszy na wejsciu — pierwszy
na wyjsciu. Umozliwia to dys-
ponowanie materialem jedno-
licie przechowywanym. W ten
sposob unika sie tez zbyt dhu-
giego przechowywania na-
rzedzi i zwigzanego z tym
ryzyka utraty jalowosci. Za-
wsze nalezy pamietac o tym, ze
materiat ma tendencje do de-
gradacji w wyniku gromadze-
nia sie przez caly czas nowych
zanieczyszczen. Opakowania
nalezy chroni¢ przed wilgocia,
woda i kontaktem ze srodkami
dezynfekcyjnymi oraz nasto-
necznieniem.

Okres przechowywania wy-
sterylizowanych opakowan za-
lezy od warunkéw. Producenci
opakowan zalecaja przechowy-
wanie wysterylizowanych na-
rzedzi przez miesiac, jesli zas
byly zapakowane w podwdjng
warstwe papieru lub warstwe
papieru i wiékniny, to mozna je
przechowywa¢ w specjalnych
szafkach nawet i p6t roku.

Otwierajgc torebke nie wol-
no dotykal jej wewnetrznej
strony. Najlepiej polozy¢ na
stoliku serwete, a na niej pa-
pier z opakowania, z wysteryli-
zowanymi narzedziami.
Barbara Checiriska, Amadar
b.checinska@amadar.pl



