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Informacje z rynku stomatologicznego oraz
prezentacje najnowszych produktéw.

Sterylizacja narzedzi
w autoklawie

Kontynuujac nasz cykl ,Tablice Sanitarne”
drukujemy tablice, ktdra opisuje zasady
sterylizacji w autoklawie narzedzi
termostabilnych. Narzedzia termostabilne to
takie, ktdre nie zmieniajg swoich wiasciwosci
pod wptywem temperatury (wiertta, narzedzia
endodontyczne, krazki polerskie, instrumenty).

Swiatto dzienne - wieczorem
Wierne okreslenie naturalnego koloru zeba

jest bardzo trudne, gdyz barwa zebéw jest
niejednolita. Wynika to z wtasciwosci optycznych
szkliwa i zebiny. Zmienne jest tez wysycenie
kolorem. Najwigksze jest ono w obszarze
szyjkowym, a najmniejsze w czesci siecznej

zeba. Dlatego tak wazny jest dobér wtasciwego
oswietlenia w gabinecie stomatologa.

Niepelnosprawny w gabinecie

Potrzeby oséb niepetnosprawnych sg coraz
czesciej dostrzegane we wspétczesnym Swiecie.
Osoba niepetnosprawna staje sie wiec wazng
postacia w procesie inwestycyjnym. Osoba na
wézku potrzebuje wielu udogodnieri zewnatrz,
jak i wewnatrz budynkdw.

Cementy szklanojonomer
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Cement szklanojonomerowy (glassjonomer)
okazat sie materiatem bardzo przydatnym

ze wzgledu na bardzo dobra adhezje do

szkliwa i zebiny. Szkto cementéw zawiera w
swoim sktadzie jony fluoru, ktéry moze by¢
uwalniany do $rodowiska jamy ustnej, co hamuje
potencjalne procesy préchnicze.

Grand Prix CEDE 2009

Szczegétowy opis trzech produktéw
wyréznionych najwazniejszymi nagrodami
polskiego rynku stomatologicznego, czyli Grand
Prix CEDE.

Historie choroby

Wielu lekarzy i lekarzy dentystéw niedbale
prowadzi karty chorobowe pacjentéw. Niestety
informacje zapisane w pospiechu, na luznych
kartkach czesto ging. Brak karty chorobowe;j
prowadzi do wielu trudnosci, ktopotdw,
zwtaszcza, gdy potrzebna jest podczas obrony
w procesie o btad w sztuce lekarskiej.

Ekologiczna stomatologia

W dzisiejszym Swiecie, w ktérym kryterium
wygody jest najwazniejsze, ilos¢ odpadéw

rosnie, a pojazdy mechaniczne niewyobrazalnie
zanieczyszczajg miasta, nadziejg jest coraz
wigksze zainteresowanie ekologia. To nie jest juz
tylko moda, ale Swiadome poszukiwanie

i stosowanie przyjaznych srodowisku naturalnemu
rozwigzan w kazdej sferze dziatalnosci cztowieka.
Nawet w gabinecie stomatologicznym.
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Sterylizacja narzedzi
w autoklawie

Kontynuujac nasz cykl ,,Tablice Sanitarne” drukujemy tablice, ktora opisuje zasady sterylizacji w autoklawie na-
rzedzi termostabilnych. Narzedzia termostabilne to takie, ktore nie zmieniaja swoich wlasciwosci pod wplywem
temperatury (wiertla, narzedzia endodontyczne, krazki polerskie, instrumenty).

rzed przyjeciem pacjenta

nalezy przygotowa¢ od-

powiedni pojemnik, do
ktérego bedziemy odktadac uzy-
te narzedzia. Pojemnik do de-
zynfekcji powinien by¢ opisany.
Musza by¢ podane informacje,
jaki roztwor znajduje sie w po-
jemniku, kiedy wykonany, itp.

Przygotowanie

Proces dezynfekcji przepro-
wadzamy zgodnie z instrukcja
producenta preparatu i na-
rzedzia. Po dezynfekcji nalezy
dokladnie umy¢ narzedzie. Do
tego celu zalecane sg myjki
ultradzwiekowe. Pamietajmy
o wlaniu odpowiedniego nie-

pieniacego si¢ preparatu do
myjek. Nie nalezy stosowaé
plynéw do mycia naczyn!!! To
jest oczywiste, ale styszatem od
kilku lekarzy, ze... Na wszelki
wypadek — przypominam.
Niewtasciwe jest rownoczesne
czyszczenie w myjce instrumen-
téw wykonanych z réznych ma-

www.nowygabinet.pl

terialéw, poniewaz mozna w ten
sposob zapoczatkowac proces
ich korozji, wywolany pradami

galwanicznymi  powstajacymi
pomiedzy metalami.
Umyte narzedzia nale-

zy przetozy¢ do pojemnika
z dziurkami (sitka) wyptukac
pod biezaca wodg i przemyé
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Pamietajmy, aby po zakonczeniu procesu stery-
lizacji nie pozostawi¢ wiertet w sterylizatorze do
nastepnego dnia. Rano mozemy zastac wiertta,
ktére bedq miaty na sobie pierwsze ogniska rdzy

wodg destylowana. Kolejnym
etapem jest osuszenie (papie-
rowym recznikiem lub cieplym
powietrzem) oraz sprawdzenie
ich czystosci.

Zestawy narzedzi wlozy¢
w opakowanie papierowo-fo-
liowe i przeprowadzi¢ proces
sterylizacji.

Sterylizacja

Dopuszcza sie tez sterylizo-
wanie w pojemnikach lub na
tackach. Jednak w ten sposob
sterylizowane narzedzia musza
by¢ uzyte bezposrednio po ste-
rylizacji. Wiertla i instrumenty
do natychmiastowego uzycia
wilozy¢ do plytek Petriego, wy-

fozonych materialem pochia-
niajacym wilgo¢. Nastepnie
nalezy umiesci¢ je w komorze
autoklawu, pozostawiajac uchy-
long plytke Petriego.

Pamietajmy, aby po zakon-
czeniu procesu sterylizacji nie
pozostawi¢ wiertel w steryliza-
torze do nastepnego dnia. Rano
mozemy zasta¢ wiertla, ktore
beda mialy na sobie pierwsze
ogniska rdzy.

Proces sterylizacji przepro-
wadza sie zazwyczaj w auto-
klawach dysponujacych pro-
gramem sterylizacji klasy B.
Jesli producent zezwala, moz-
na réwniez sterylizowa¢ w au-
toklawie klasy S. Tak naprawde

. ___ |
Przechowywanie wysterylizowanego materiatu

(w opakowaniach)

Okres przechowywania nie zalezy od metody sterylizacji. Po procesie
sterylizacji materiat pozostaje jatowy do momentu uzycia, o ile nie
zostanie skazony podczas transportu, przechowywania lub wyjmo-
wania. Zawartos¢ opakowania wilgotnego lub uszkodzonego uwaza
sie za niesterylng. Nalezy do minimum ograniczy¢ manipulacje,
takie jak:

M przenoszenie

M dotykanie

M przektadanie sterylnych pakietéw

Sterylnos¢ zawartosci opakowania zalezy od sposobu prze-
chowywania
Zgodnie z normg PN-EN 868 - producent materiatu i/lub systemu
opakowaniowego przeprowadza weryfikacje opakowari w wyspe-
cyfikowanych warunkach zapewniajacych zachowanie jatowosci
zawartosci opakowania.
Na tej podstawie producenci deklarujg rézne okresy przechowywa-
nia materiatu medycznego w odpowiednich warunkach:
M temperatura powietrza 230 (15 - 250C)
M wilgotnos¢ 50% (40 - 60%)
M pomieszczenie suche, wolne od kurzu i insektéw
M pomieszczenie nie dostepne dla ogétu
B pomieszczenie o powierzchniach gtadkich, bez pekniec itp.
M sktadowanie w zamykanych szafach
M przechowywanie na regatach pod ostong - w odlegtosci

min. 30 cm od podtogi

W Polsce warunki przechowywania sg rézne - zwykle zte - dlatego
zalecane sg minimalne okresy przechowywania:
Opakowanie papierowe, wiéknina do 1 miesigca
Opakowanie papierowo-foliowe do 6 miesiecy
Kazda dodatkowa ostona (pojemnik, szafa, opakowanie) wydtuza
okres przechowywania

NA PODSTAWIE ZALECEN SANEPID KRAKOW

PZH
Panstwowy Zaktad Higieny

to kierownik przychodni, wta-
Sciciel gabinetu ustala zasady
i sposoby sterylizacji. Musi jed-
nak stosowa¢ sie do instrukeji
uzytkowania sterylizowanego
narzedzia. Producent powinien
podaé, w jakim programie ijak
sterylizowa¢ dane narzedzie.
Kazde wiertlo musi by¢ usta-
wione pionowo w specjalnym
stojaku, odpornym na korozje
i sterylizowane w autoklawie.
Pilniczki endodontyczne i po-
szerzacze mogg by¢ sterylizo-
wane w taki sam sposéb jak
wiertla lub wpiete w gabke
i umieszczone w szczelnie za-
mknietych malych, papierowo-
plastikowych torebkach. (PS)
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W poprzednim numerze
Nowego Gabinetu
Stomatologicznego opubli-
kowalismy artykut ,Zanim
zdezynfekujesz". Powstat
ona na podstawie materia-
téw PZH.

Spieszymy donies¢, ze PZH
nie jest jedyng prawo-
dawczg organizacja, ktéra
zajmuje sie problemami
szeroko pojetej higieny.

Do tych zalecern mozna sie
stosowac, ale nie trzeba.
Dla wielu os6b to

co zarzadzi PZH, jest
LSwiete” i uwazaja, ze
koniecznie trzeba sie do

tych zasad stosowac.

Nad uregulowaniami
prawnymi dotyczacymi
higieny pracuje obok PZH
wiele organizacji i in-
stytucji: Sanepid, Polski
Komitet Normalizacyjny,
Ministerstwo Zdrowia.

Co ciekawe, nie ma
wspdlnego jednoznaczne-
go stanowiska w sprawie
procedur sanitarnych w
gabinetach i jedyne,

co lekarz moze zrobic,

to wdrozy¢ ,wtasne
procedury”. Na szcze-
Scie ten beztad niedtugo
sie juz skoriczy.

www.nowygabinet.pl



Sterylizacja skrawajacych narzedzi obrotowych

| harzedzi termostabilnych

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

m Zanieczyszczone narzedzia umiescic

w wanience dezynfekcyjnej z roztworem
roboczym Srodka myjacego lub myjaco-
dezynfekujgcego. Odczekac zalecany czas
ekspozyciji (predezynfekcja).

m Nastepnie narzedzia doktadnie umy¢
(zalecana myjka ultradzwiekowa), doczyscic¢
i wyptukaé czystg biezacg wodg i wysuszyg¢,
nastepnie przekazac do sterylizacji (patrz
punk B). Czynnos¢ wykonywac w rekawicach
ochronnych (mycie).

PREPARAT

m Uzywac preparatu dezynfekujgco-myjgcego
przeznaczonego do dezynfekcji i oczyszczania
wiertet i innych narzedzi skrawajgcych.

KIEDY WYKONAG
m Jak najszybciej po kazdym pacjencie.

m Nie dopuszczaé, aby substancje catkowicie
stwardniaty i zaschty na narzedziach.

STERYLIZACJA NARZEDZI
W AUTOKLAWACH

m Po uprzednim przygotowaniu (patrz punkt A)

narzedzia i sprzet nalezy sterylizowac

w autoklawie w temperaturze 121°C lub 135°C
- zgodnie z zaleceniami producentow wyrobow
zawartymi w instrukc;ji obstugi.

m Suche narzedzia przed sterylizacjg nalezy
umiescic pojedynczo lub w zestawach

w specjalnych torebkach papierowofoliowych
albo specjalnych rekawach. Dopuszcza sie tez
sterylizacje na tackach podawczych bez
pakowania narzedzi. Wiertta i mate instrumenty
zaleca sie sterylizowa¢ w specjalnych
koszyczkach.

m Narzedzia do natychmiastowego uzycia zaraz
po sterylizacji (nie beda przechowane) mozna

sterylizowa¢ z pominieciem pakowania (np.
metodg FLASH).

PAKIETOWANIE | PAKOWANIE

m Uzywacé oryginalnych opakowan
przystosowanych do metody sterylizaciji, ktorg
wykonujemy. Opakowania te muszg spetniac¢
wymogi normy CE.

m Narzedzia nalezy pakietowac i pakowac po
dezynfekcji, myciu i wysuszeniu

m Narzedzia sterylizowane bez opakowan
papierowofoliowych nalezy przekaza¢ do
szybkiego uzycia.

m Narzedzia sterylizowane w opakowaniach
papierowofoliowych po wyjeciu z autoklawu
mozna przechowywac.



